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07:50 - ABERTURA
Dra. Fernanda Salles e Dr. Juliano Zakir

08:00 - 08:30 - CONFERÊNCIA 1 - MEET THE PROFESSOR
Apresentação: A prática clínica em endocrinologia: uma 
trajetória de 45 anos 
Dr. João Lindolfo - Endocrinologista DF

08:30 - 09:45 - SIMPÓSIO 1 - DIABETES 
Moderadores: Dra. Daniela Gebrim e Dra. Denise Mendonça

08:30 - 8:50 - Atualização: novos sensores de glicose no Brasil 
Dra. Thais Lauand - Endocrinologista DF
08:50 - 09:10 -Tratamento precoce para preservação de células 
beta no Dm1 
Dr. Nelson Rassi - Endocrinologista GO
09:10 - 09:30 - Tratamento medicamentoso do diabetes 
autoimune além da insulinoterapia 
Dra. Luciana Secchi - Endocrinologista MS
09:30 - 09:45 - Q & A

09:45 - 10:15 - COFFEE BREAK

10:15 - 11:30 - SIMPÓSIO 2 - DIABETES
Moderadores: Dra Eliziane Leite e Dr. Marco Elisio

10:15 - 10:35 - Risco cardiovascular residual nos pacientes com 
diabetes: como abordar? 
Dra. Ana Claudia Nogueira – Cardiologista DF
10:35 - 10:55 - Abordagem terapêutica atual da doença renal 
diabética 
Dr. Pedro Mendes – Nefrologista DF
10:55 - 11:15 - Diabetes no Idoso: desafios clínicos e 
abordagens específicas para o tratamento 
Dra. Hermelinda Pedrosa- Endocrinologista DF
11:15 - 11:30 - Q & A

11:30 - 12:30 - SIMPÓSIO SATÉLITE 

12:30 - 13:30 - HANDS-ON: FREE STYLE LIBRE 2

13:30 - 14:45 - SIMPÓSIO 3 - OBESIDADE
Moderadores: Dra. Paula Fábrega e Dra. Cristiane Moulin

13:30 - 13:50 - Cirurgia bariátrica: seu papel diante das novas 
medicações para o tratamento da obesidade 
Dra. Bianca Paraguassu- Endocrinologista MS
13:50- 14:10 - Obesidade sarcopênica: evidências em 
suplementação 
Dra. Juliana Tepedino - Nutróloga DF
14:10 - 14:30 - Mitos, verdades e manejo dos efeitos adversos 
dos análogos GLP-1/GIP 
Dra. Priscila Arruda - Endocrinologista MT
14:30 - 14:45 - Q & A

14:45 - 15:40 - SIMPÓSIO 4 - MISCELÂNIA 
Moderadores: Dra. Gabriela Resende e Dr. Guilherme Vilela

14:45- 15:05 - Efeito dos novos medicamentos (NuSHs) na 
doença hepática gordurosa 
Dra.  Paula Fábrega - Endocrinologista DF
15:05 - 15:25 - Avanços recentes na investigação do 
hiperaldosteronismo primário: novos exames e desafios 
Dra. Thais Castanheira - Endocrinologista GO
15:25 - 15:40 - Q & A

15:40 - 16:10 - COFFEE BREAK

16:10 - 17:25 - SIMPÓSIO 5 - ENDOCRINOPEDIATRIA
Moderadores: Dra. Naiara Viudes e Dra. Fernanda Lopes

16:10 - 16:30 - Tratamento da obesidade na infância 
Dra. Renata Machado - Endocrinologista Pediatra GO
16:30 - 16:50 - Atualização em hiperplasia adrenal congênita 
Dra. Renata Santarém - Endocrinologista Pediatra DF
16:50 - 17:10 - Uso de telas, alteração do sono e do eixo 
somatotrófico 
Dra. Ana Cristina Bezerra - Endocrinologista Pediatra DF
17:10 - 17:25 - Q & A

17:25 - 18:20: SIMPÓSIO 6 - EMPREENDEDORISMO MÉDICO
Moderadores: Dra. Sarah Simaan e Dra Tânia Falcão

17:25 - 17:45: Marketing Médico 
Dra. Maria Luisa Trabachin - Endocrinologista MT
17:45 - 18:05: Aplicação da inteligência artificial na prática do 
consultório 
Dr. Kenneth Correa MS
18:05 - 18:20 - Q & A
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08:00 - 08:30 - CONFERÊNCIA 2 - MEET THE PROFESSOR
Moderadora: Dra. Cristiane Jeyce Lima 
Apresentação: Hormônio de crescimento: ciência, história e 
revoluções 
Dr. Luiz Claudio Castro - Endocrinologista Pediatra DF

08:30 - 09:45 - SIMPÓSIO 7 - METABOLISMO ÓSSEO
Moderadores: Dra. Fernanda Salles e Dra Ana Rachel

08:30 - 08:50 - “Goal-directed osteoporosis treatment”: como 
definir o tratamento da osteoporose baseado no risco de 
fratura 
Dr. João Lindolfo - Endocrinologista DF
08:50 - 09:10 - Como tratar baixa massa óssea na mulher 
perimenopausa? 
Dra. Mariana Mascarenhas - Endocrinologista MS
09:10 - 09:30 - Novo FRAX na prática clínica 
Dra. Luciana Valadares - Endocrinologista DF
09:30 - 09:45 - Q & A

09:45 - 10:15 - COFFEE BREAK

10:15 - 11:00 - SIMPÓSIO 8 - TIREOIDE 
Moderadores: Dra Cicilia Rocha e Dr Rafael Lobo

10:15 - 10:35 - Atualização em nódulos de tireoide 
Dra. Raquel Siqueira - Endocrinologista GO
10:35 - 10:55 - Atualização em câncer de tireoide 
baixo/intermediário risco 
Dra. Daniela Araujo Muniz - Endocrinologista MT
10:55 - 11:15 - Atualização em câncer de tireoide alto risco 
Dra. Cristiane Jeyce Lima- Endocrinologista DF
11:15 - 11:30 - Q & A

11:30 - 12:30 - SIMPÓSIO SATÉLITE 

12:30 - 13:30 - INTERVALO

13:30 - 14:45 - SIMPÓSIO 9 - NEUROENDOCRINO 
Moderadores: Dra. Isabella Santiago e Dra. Lara Porto

13:30 - 13:50: Atualização em Prolactinoma 
Dra. Luciana Naves - Endocrinologista DF
13:50 - 14:10: Distúrbios do sódio: “highlights and insights” 
Dr. Juliano Zakir - Endocrinologista DF
14:10 - 14:30: Eixo hipotálamo-hipófise no estresse 
Dra. Clarissa Martins - Endocrinologista MS
14:30 - 14:45: Q & A

14:45 - 16:00 - SIMPÓSIO 10 - ENDOCRINOLOGIA MASCULINA 
E CUIDADOS COM PACIENTES TRANS 
Moderadores: Dr. Odil Garrido e Dra. Anna Paula Oliveira 

14:45 - 15:05 - Tratamento do hipogonadismo masculino após o 
uso de esteroides anabolizantes 
Dra. Marília Zanier - Endocrinologista GO
15:05 - 15:25 - Terapia hormonal na mulher trans e cuidados do 
seguimento 
Dr. Haroldo Silva - Endocrinologista GO 
15:25 - 15:45 - Particularidades da mamoplastia masculinizante 
Dr. Bruno Peixoto - Cirurgião plástico DF
15:45 - 16:00 - Q & A

16:00 - 16:30 - COFFEE BREAK 

16:30 - 17:45 - SIMPÓSIO 11 - ENDOCRINOLOGIA FEMININA 
Moderadores: Dra. Juliana Delfino e Dra. Cristina Blankenburg 

16:30 - 16:50 - Saúde cardiovascular na mulher pós-menopausa 
Dr. Antônio Aurélio Fagundes - Cardiologista DF
16:50 - 17:10 - Manejo do sangramento uterino anormal pós-
menopausa 
Dra. Paolinne Lima Silva - Ginecologista DF
17:10 - 17:30 - IOP: pontos práticos no diagnóstico, tratamento 
e seguimento das pacientes 
Dra. Fernanda Salles - Endocrinologista DF
17:30 - 17:45h - Q & A 

17:50 - 18:10 - SIMPÓSIO 12 - DESAFIO DA PRÁTICA CLÍNICA
Moderadora: Dra. Fernanda Salles

17:50 - 18:10 - Principais fatores que influenciam na 
manutenção do peso perdido 
Dr. Thomaz Schröder - Endocrinologista DF

18:10 - ENCERRAMENTO DO CONGRESSO
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